
MODLITWA WSTAWIENNICZA 

Konferencja I 
Wartość wspólnotowej modlitwy wstawienniczej 

1. Wstawianie się za innych wyrazem braterskiej troski; 
• są różne formy modlitwy wstawienniczej (kapłan wstawia się za ludem, modlitwa 

prośby w czyichś intencjach, często prosimy także o wstawiennictwo Maryję i innych 
świętych) 

2. Dlaczego warto modlić się wspólnotowo nad osobami? 
• doświadczamy żywej obecności Jezusa działającego pośród nas tu i teraz 
• wzrasta poczucie wspólnoty 
• doświadczamy miłości – zarówno osoba omadlana, jak i wstawiennicy 

3. Kto może posługiwać modlitwą wstawienniczą? – Każdy 
Warunki: 

• stan przyjaźni z Jezusem – stan łaski uświęcającej, 
• wolność od nienawiści, 
• wolność od nieprzebaczenia, 
• brak zakorzenionego w sercu żalu do Boga, 
• miłosierne serce. 

4. Ewangeliczne przykłady wystawienników: 
• setnik z Kafarnaum    Mt 8, 5-10 
• syrofenicjanka      Mt 15, 21-28 
• czterech niosących paralityka Mk 2, 1-12 

5. Kto jest najważniejszy na modlitwie? JEZUS 
• jestem grzeszny, ale to On jest wszechmocny – Jezu, ufam Tobie! 
• jestem tym, kim jestem – Panie, przyjdź! (pokora) 
• wierzę, że hojność Boga jest niewyczerpana – Jezu, Ty się tym zajmij 

6. Posługiwać bez lęku 
• powierzać się Ojcu przez Jezusa w Duchu SŚwiętym 
• mieć wdzięczne serce 
• nie zniechęcać się – może zdarzyć się błąd 
• nie bać się trudnych spraw 
• owoce (efekty) należą do Boga i możemy ich nie zobaczyć 

Konferencja II 
Praktyka modlitwy wstawienniczej 

1. Warunkiem rozpoczęcia modlitwy wstawienniczej jest pewność oparta na wierze, że w 
moim sercu i w sercu innych osób modlących się jest miłość do osoby, za którą mamy się 
modlić. 

2. Zespół wstawienniczy 
• jeden prowadzący modlitwę, inni podążają za nim 
• jedność fundamentem; brak jedności – blokada łaski 
• wstawiennik nie musi być charyzmatykiem 



• dary do posługi ujawniają się w trakcie jej pełnienia 
3. Etapy modlitwy wstawienniczej 

Rozmowa wstępna 
• pytanie prowadzącego modlitwę do osoby proszącej o modlitwę: o co prosisz teraz 

Jezusa? 
• krótki „wywiad” – rozmowa, słuchanie osoby i prośba do Ducha SŚwiętego, aby zrozu-

mieć sedno problemu (zwrócić uwagę na relację osoby z Jezusem i ludźmi) 
Właściwa modlitwa 

• prosić Ducha SŚwiętego o pokazanie, jak mamy się modlić 
• prowadzący formułuje intencję 
• zacząć od dziękczynienia za wszelkie dobro w życiu osoby i miłość Boga do niej 
• dać się prowadzić Duchowi SŚwiętemu 
• być otwartym na słowa poznania, obrazy, słowa z Biblii – przekazywać je za zgodą 

prowadzącego 
• zakończenie modlitwy 

Rozmowa końcowa 
• prowadzący pyta o odczucia osoby omadlanej 
• zapisujemy na kartce rozeznanie, które zespół zebrał w czasie modlitwy 
• zostawiamy wolność osobie 
• nie udzielamy rad, ale dzielimy się tym, co powiedział Pan na modlitwie z zastrzeże-

niem, że mamy takie przekonanie i wiarę, a nie pewność 
• nie zaszkodzi braterski uścisk na koniec 

4. Znaczenie gestu nałożenia rąk 
• znak wspólnoty, troski i jedności 
• nie jest gestem liturgicznym 
• można położyć dłoń na miejsce chore 
• należy stosować za zgodą osoby omadlanej 
• czasem występuje odczucie niezwykłego ciepła pod dłonią, co może być znakiem Bo-

żego działania 
5. Rozeznanie na modlitwie, które przekazujemy osobie 

• zawsze ku pokrzepieniu, zbudowaniu i pociesze 1 Kor 14, 3 
• nie wytyka błędów, 
• nie napomina (napomina sam Pan Bóg) 
• nie moralizuje 
• zawsze zgodne z Biblią i nauczaniem Kościoła 

Pomoce do przygotowania Oazy Modlitwy 
1. Konferencja biskupa Szymona Stułkowskiego na Kongregacji Odpowiedzialnych 2024 

https://www.youtube.com/watch?v=lbR2VH5vjmM   (czas 2.01.40 – 2.59.10) 
2. Konferencja o. Remigiusza Recława o podstawach modlitwy wstawienniczej 

https://www.youtube.com/watch?v=EFe2uy5MWzA 
3. Książka „Praktyka modlitwy wstawienniczej” pod red. M. Gryza 
4. Książka „Modlitwa wstawiennicza” Maria od Ducha SŚwiętego 

https://www.youtube.com/watch?v=lbR2VH5vjmM
https://www.youtube.com/watch?v=EFe2uy5MWzA


Propozycja na godzinę radości w Duchu Świętym 
Uczestnicy dzielą się na zespoły kilkuosobowe, losują przygotowane fragmenty z Ewangelii 

mówiące o uzdrowieniach Jezusa. Każdy zespół przygotowuje i przedstawia scenę opisaną w 
Ewangelii w formie pantomimy. Reszta uczestników odgaduje, co jest przedstawiane. 

Intencje oazy modlitwy „modlitwa wstawiennicza” 
– o wielkie owoce roku jubileuszowego w Kościele 
– o gotowość wstawiania się za światem o odkrycie nadziei, którą przynosi Jezus Chrystus 
– za rządzących w świecie, aby pamiętali, że dobra ziemi nie są przeznaczone tylko dla 

nielicznych, lecz dla wszystkich. 
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