ROZWOJ ZYCIA MODLITWY

Konferencja I
Rozwdj zycia modlitwy

0 jaka modlitwe chodzi? Chodzi o rozmowe z Bogiem twarza w twarz jak z Przyjacielem
(odejscie od przyzwyczajenia do formutek), zajmowanie swojej $wiadomosci Bogiem, o
wewnetrzne zaangazowanie w relacje z kazda z Osob Trojcy Przenajswietszej. Modlitwa ma
stac sie tym, czym oddech dla zywego organizmu.

— Modlitwa jest najwazniejsza sprawg w zyciu cztowieka; wazna jest Swiadomos$¢ rangi

tego spotkania - z Kim spotykam sie na modlitwie.

— Modlitwa jest mozliwa dlatego, ze to Bg sam zaprosit, wezwat cztowieka do rozmowy

i udzielit mu swojego Ducha. Tylko w Duchu Swietym mozliwe jest przyjecie stowa
Bozego i danie na nie odpowiedzi. JesteSmy uzdolnieni do modlitwy dzieki
szczegélnym darom Ducha Swietego: cnotom teologicznym wiary, nadziei i mitosci.

— Modlitwa jest nasza odpowiedzig, decyzjg, naszym aktem; darem i trudem.

— Istotg modlitwy jest to, Ze dokonuje sie w nas walka, zmaganie, aby wyj$¢ z ciasnego

kregu wtasnego egoizmu i spocza¢ w Bogu.

Warunki do modlitwy: wyznaczy¢ sobie czas dla Boga, wybra¢ miejsce.

Postawa serca: stawanie ze szczeros$cig i prostota, z ufnoscia, z pokorg - w prawdzie o
sobie, o swojej kondycji; by¢ sobg; unika¢ lamentowania; stara¢ sie swoje mysli, Swiadomos¢
zajmowac Bogiem, starac sie o gotowos$¢ przyjecia woli Bozej.

Wstucha¢ sie w siebie samego: kim jestem? Zostatem przez Boga wezwany po
niepowtarzalnym imieniu. Ewagriusz Pontyjski méwit: ,,Pragniesz pozna¢ Boga, wpierw ucz
sie poznawac samego siebie”.

,2Mamy modli¢ sie tak, jak mozemy, a nie usitowa¢ modli¢ sie tak, jak nie mozemy” O. R.
Voillaume. Czesto wktadamy duzo wysitku w to, aby uciec od siebie na modlitwie, zmusic sie,
aby by¢ innym niz w rzeczywistosci jestem. Chodzi o poznawanie siebie w obliczu Boga.

Ewentualne etapy modlitwy: najpierw wzywanie Ducha Swietego (modlitwa nie jest
sprawg osobistych predyspozycji, ale wzbudza ja w nas Duch Swiety) dziekczynienie i
uwielbienie; uznanie swojej stabo$ci, wyznanie grzech6w; uznanie swojej zaleznosci od
Boga, staniecie w postawie bezradnego dziecka, z prostota dziecka. Uwielbienie Boga
wszechmogacego, Stwoércy - z szacunkiem dla Jego niepojetej natury przekraczajacej nasze
pojmowanie.

Modlitwa btagalna nasuwa sie nam najczesciej, gdyz zawsze jesteSmy w potrzebie - my
sami albo osoby nam bliskie. Czesto sg to prosby, aby Bég wypetnit nasze pragnienia,
zyczenia np. uzdrowienia, zdania egzaminu, rozwigzania trudnej sprawy. Istota modlitwy
btagalnej polega na tym, aby nie naktania¢ Pana Boga do wypetnienia naszej woli, ale aby
swoja wole poddac¢ stowu Bozemu, Bozej woli (prosi¢ nie tyle o bycie lepszym, ile o to, aby
wypetniata sie wola Boza ,badz wola Twoja”, ,uczyn ze mna co chcesz i kiedy chcesz”). Jest
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to wchodzenie w postawe Chrystusa wobec Ojca, ktéory méwi: ,,nie moja, lecz Twoja wola
niech sie stanie” (Lk 22, 42).
Trudnosci na modlitwie:

rozproszenia wewnetrzne - przyglada¢ sie im, pozwalaja pozna¢ samego siebie,
pokazuja sktonnos$ci serca; zachowac czujnos$¢ serca. Modlitwa to trwanie przed
Panem, przy rozproszeniach - powracanie mys$lg i sercem do Niego. To wzywanie
Ducha Swietego, aby modlit sie w nas, gdy nie umiemy sie modli¢, aby nas prowadzit,
by rozpalat serce. Wzywanie pomocy swietych.

brak koncentracji

traktowanie modlitwy jak zaklecia. Je$li sie pomodle, B6g na pewno okaze taske, jaka
mam na mysli.

doswiadczenie oschtosci.

W doswiadczaniu trudnos$ci wazny jest wysitek woli, trwanie. Tak dochodzimy do
dyspozycyjnosci wobec Boga, Jego woli. Modlitwa tatwa, spontaniczna moze by¢ dana w
jakims$ czasie. Mogg jej towarzyszy¢ nadzwyczajne dary np. méwienie czy Spiew w jezykach.
Jednak zwykle jest to droga przez pustynie, z do$wiadczeniem oschtosci, ciemnosci.
Modlitwa wytrwata jest zawsze owocna.

Przede wszystkim modlitwa prowadzi do rozpoznania i poznania Pana, do osobistego
spotkania z Nim. Owocem modlitwy jest nasze przejrzenie, jasniejsze widzenie dotyczace nas
samych, naszych bliskich, probleméw, z ktérymi sie zmagamy.

Przez co dokonuje sie rozwoéj w modlitwie?

przez poznawanie Boga Ojca, Syna Bozego, Ducha Swietego, przez wchodzenie gtebiej
w relacje z osobami Tréjcy Swietej,

przez szukanie woli Bozej i wieksza tatwos¢ poddawania Bogu swoich planéw,

przez szczere uznawanie wtasnej nedzy, stabosci, grzesznosci i niezniechecanie sie,
ale poktadanie coraz bardziej ufnosci w Bogu,

przez poddawanie sie dziataniu Ducha Swietego, przyjmowanie Jego daréw i stuzenie
nimi,

przez duchowe oczyszczenie, duchowa walke, asceze (dotyczy to mysli, psychiki,
ciata),

przez uczenie sie patrzenia na wszystko oczami Boga (na Swiat, na swoje zycie);
uczenie sie dostrzegania Boga i znakéw Jego obecnos$ci w naszym zyciu,

przez zgode na Bozy plan, przezywanie réznych wydarzen zyciowych w Bozej
obecnosci,

przez metanoie, tj. przemiane zycia; modlitwa przechodzi w metanoie; metanoia w
modlitwe (tatwiej przychodzi uznawanie swojej niewystarczalnosci, zycie poddane
Bogu, w zgodzie z samym soba, dobrowolne rezygnowanie z wiasnych upodoban,
planéw, przebaczanie, dyspozycyjnos¢ w stuzbie innym),



— przez $wiadome, zaangazowane przezywanie innych form modlitwy takze jako
spotkania z Bogiem, ktéry do nas mdéwi: podczas liturgii Eucharystii, liturgii godzin,
podczas spotkan modlitewnych.

Stanu modlitwy nie osigga sie raz na zawsze. Poki pielgrzymowanie trwa, walka trwa.
Niezbedne jest czuwanie. Gdy go zabraknie, fatwo popas¢ w pokuse i znowu niezbedne
bedzie oczyszczenie. Wazny jest kierunek powrotu do taski, stawania w prawdzie o sobie.

Wyro6zniane etapy zycia modlitwy: oczyszczenie, oSwiecenie, zjednoczenie.

Kazdy etap wymaga zaangazowania, otwierania sie na dziatanie Ducha Swietego, ale i
pracy wilasnej; przebiega inaczej w zaleznoSci od uwarunkowan osoby, historii zycia.

Rozwo6j modlitwy to droga oczyszczenia. Dotyczy ona catego cztowieka, gdyz jesteSmy
w sobie jednoScig psychiki, ducha i ciata. Oczyszczeniu podlegaja mysli - nawrécenie mysli
w tym, co nie jest Boze (np. uleganie przesadom, lekom, podejrzliwosci, kierowanie sie
zazdroscia, pielegnowanie zranien). Oczyszcza sie nasze patrzenie na samych siebie. Dlatego
warto nie uciekac od siebie, ale rozpoznawac siebie w prawdzie przed Bogiem, ktéry kocha
nas i przenika nas, wie o nas wszystko. To szansa, abySmy zaakceptowali siebie, przyijeli sie
takimi, jakimi jesteSmy, rozpoznajac swoje gtéwne wady, kompleksy, to, co zamyka nas na
przyjecie taski, przeszkadza przyja¢ odmiennos¢ drugiego cztowieka; takze to, co jest Bozym
darem, ktéry mamy rozwija¢ w duchu stuzby. Poddajac sie oczyszczeniu, podejmujemy walke
z grzechem, aby w nas nie panowat.

Proces oczyszczenia czesto prowadzi do zmiany upodoban, do odkrywania przyjemnosci
juz nie w tym, co ptytkie, powierzchowne, zmystowe, narzucane przez Swiatowe trendy, ale
odkrywanie gtebi spotkania, poddawanie sie przemianie w nowego cztowieka, na wzor Syna
Bozego.

DuzZe znaczenie ma w tym czasie modlitwa uwielbienia, takze modlitwa wstawiennicza
potaczona z dobrowolnym ofiarowaniem czegos$, wyrzeczeniem jako duchowym darem.

Po przejsSciu przez oczyszczenie zmystow i ducha, przez oderwanie sie od zametu Swiata
i jego pokus, mozliwe staje sie oSwiecenie. Charakteryzuje sie ono przebywaniem z Jezusem
i uczeniem sie patrzenia na wszystko Jego oczami (na swoje zycie, na Swiat). To uczenie sie
dostrzegania Boga i znakow Jego obecnos$ci w naszym zyciu.

Zjednoczenie charakteryzuje sie zgoda na Bozy plan, poddaniem Bozej woli we
wszystkim, przezywaniem réznych wydarzen zycia w Bozej obecnos$ci, w przekonaniu, ze
wszystko dzieje sie za Jego wiedza i ze stuzy ku dobremu.

Namiot spotkania

Psalm 131
Sprobuj nazwa¢ w swoim zyciu modlitwy przejawy oczyszczenia, oSwiecenia oraz
,przebtyski” etapu zjednoczenia. Dziekuj za dar modlitwy.



Konferencja II
Zycie modlitwy stugi Bozego ks. F. Blachnickiego: nawrécenie wiary, ufnoéci, mitosci

Zycie modlitwy stugi Bozego ks. F. Blachnickiego (jego wierno$¢ namiotowi spotkania)
maja Zrédto w przekonaniu o fundamentalnym znaczeniu modlitwy dla wszelkiego dziatania
duszpasterskiego. Owocem tego byta rowniez troska o wprowadzanie innych w zycie
modlitwy na drodze deuterokatechumenalnej, czego wyrazem jest miedzy innymi VI
drogowskaz nowego cztowieka tak sformutowany: ,Modlitwa jest oddechem nowego zycia,
wielkim przywilejem i rado$cia nowego cztowieka, zrédtem mocy i dzietem Ducha Swietego
w nas. Dlatego chce by¢ wierny praktyce codziennego namiotu spotkania”.

Zapiski ks. F. Blachnickiego zawarte w jego pamietnikach prowadzonych z przerwami od
czas6w seminaryjnych poprzez kolejne etapy zycia wskazuja na jedno state, utrzymujace sie
w nim dazenie - dazenie do $wietos$ci. Z zapisu z 24 lutego 1986 r. dowiadujemy sie o trzech
na tyle waznych etapach tej jego drogi, Ze sam nazwat je nawréceniami: nawréceniem wiary,
ufnosci, mitosci.

»Pierwsze nawrdcenie polega na poznaniu nadprzyrodzonej rzeczywistosci (Jezusa,
Bozego planu zbawienia) w sposéb egzystencjalny i personalny; to zasadnicze zwrdcenie ku
Bogu i poddanie Mu swojego Zycia (wybdr)”. W zyciu ks. Blachnickiego dokonato sie ono w
celi skazancow B-1 (17 czerwca 1942 r.) i zaowocowato wstgpieniem do seminarium.
Zdaniem ks. Franciszka ,okres od B-1 do wstapienia do seminarium i pierwsze lata tam”
odpowiadajg ,,okresowi ewangelizacji, osobistego przyjecia Jezusa jako Pana i Zbawiciela”.

»,Drugie nawrocenie [nawrodcenie ufno$ci] to zasadnicza rezygnacja z pragnienia
zbawienia siebie ioczyszczenia wtasnym wysitkiem (w zyciu wielu $wietych byt to
niejednokrotnie okres niezwyklych umartwien)”. Polega na zrozumieniu, ,Ze tylko Bog
zbawia”. Ufno$¢ zbawcza rodzi wiare w odpuszczenie grzech6w, nowe nastawienie do swoich
niedoskonatos$ci (znoszenie: ,bede sie przechwalal w swoich stabosciach"). W Zyciu ojca
Franciszka to wielkie przezycie w ostatnich latach seminarium. Duze znaczenie miata tu
lektura pozycji Zycie wewnetrzne Ks. Semenenki oraz W cieniu kolegiaty W. Grabskiego. Przez
ponad 30 lat na tym fundamencie ks. Blachnicki budowat swoje Zycie kaptanskie. Pisat, ze
ten etap mozna nazwac protestanckim, poniewaz wielu cztonkéw kos$ciotéw protestanckich
na tym etapie pozostaje. Szczegélne znaczenie mial w tym okresie réwniez pobyt w
wiezieniu po likwidacji Krucjaty Wstrzemiezliwosci w 1961, ktéry ks. Franciszek nazwat
rekolekcjami wieziennymi.

Trzecie nawrodcenie to nawrdcenie mitosci. Ks. Blachnicki pisat o nim, ze ma je wciaz
przed soba - jako przedmiot tesknoty, wotania. Pisal, ze caly okres w Carlsbergu to
przygotowanie do tego etapu. Osiggniecie tego etapu musi by¢ poprzedzone $miercia
(starego czlowieka) jako uwarunkowanie mitosci.

Dtugoletni okres zmagania sie ks. F. Blachnickiego ze swoimi niedoskonato$ciami,
stabos$ciami, porazkami zaprowadzito go do odkrycia waznej prawdy: ,Postep wewnetrzny



nie na tym polega, aby moje wnetrze stawato sie substancjg lepsza i szlachetniejszg, ale aby
rosta sita wiary, potega ufnosci i moc modlitwy. To jest postep w Zyciu wewnetrznym”.

W zycie kaptanskie wkroczyt z przekonaniem o budowaniu na wierze i ufnosci. W nich
znajduje Zroédto mestwa i mocy w podejmowaniu trudnych decyzji: nie kierunek
samodoskonalenia, ale otwarcie sie na Boga, poszukiwanie swojego zZyciowego postannictwa,
rozpoznanie udzielonego przez Boga charyzmatu. Mito$¢ jako jeden z najwazniejszych
przymiotow zycia kaptanskiego wymaga przyjmowania w zyciu postawy Chrystusa Stugi,
postawy bycia dla, czynienia daru z siebie, poSwiecenia sie bez reszty sprawie krélestwa
Bozego.

Czas pobytu na emigracji to przede wszystkim czas oczyszczenia, kiedy ks. Blachnicki
starat sie przyja¢ w swoim zyciu ,do$wiadczenie krzyza”. To cierpienie zwigzane z obecnoscia
agentow wywiadu PRL w gronie najblizszych wspo6tpracownikow, trudna sytuacja finansowa
osSrodka Marianum w Carlsbergu, pozostawanie na granicy bankructwa. Tam odkrywat, ze
droga krzyzowa jako wejscie w droge krzyzowa Chrystusa, w Jego umieranie i $mier¢ na
krzyzu, to jego droga wychodzenia ze wszystkich trudnos$ci. Tam uczyt sie, zZe
najpewniejszym znakiem dziatania Bozego i mocy Bozej w nim jest akceptacja krzyza -
egzystencjalne pogodzenie sie z umieraniem w Chrystusie. ,Tylko w tej postawie moge
znaleZ¢ Zzrodto pokoju”. ,Ale prawdziwa skrucha serca wsrdd tez, jako przystep do mitosci
Jezusa, to nawrdcenie, na ktore wciaz jeszcze czekam!”. Coraz bardziej rozumiat, ze jak
Abraham ma ztozy¢ ofiare Bogu z tego, co najbardziej mitowat, ofiarowaé Wspoélnote
Chrystusa Stugi, Niepokalanej Matki Ko$ciota, Maximilianum i Marianum, Betanie - wszystko
to, co dla niego najcenniejsze. Przezywat oczyszczenia z pretensji, z uczynienia kogos
winnym - a z siebie pokrzywdzonego meczennika (oczyszczenie intencji). Podczas
samotnych wedrowek do Zrddta, ktére nazwat Mara (to miejsce na drodze wedrujacych po
pustyni Izraelitéw, gdzie wody gorzkie staty sie stodkie za sprawg drewna wskazanego przez
Boga, tak ze lud mégt z nich pi¢), zrozumiat, ze ,przemiane cierpien gorzkich w cierpienia
bedace pociechg dokonuje drewno. Drewno krzyza! Akceptacja krzyza Chrystusa przemienia
gorycz cierpien w Zrédto pociechy!

W lutym 1986 przezyt miesieczne rekolekcje ignacjanskie. W czasie tych rekolekcji opisat
trzy nawrocenia, ktore staty sie jego udziatem: nawrdcenie wiary, nadziei i mitosci. Pod
koniec rekolekcji zapisal, Ze: ,aktualnie doSwiadcza tego ostatniego, najbardziej
upragnionego, ale i najbardziej bolesnego, nawrdcenia mitosci, ktore jest jeszcze przed nim
jako przedmiot tesknoty, wotania! Musi ono by¢ poprzedzone $miercig. Cztowiek stary,
naturalny musi umrze¢. Okreslit ten moment: ,,Samo nawrdcenie mitosci dokona sie wtedy,
gdy poznam, jak jestem mitowany”.

F. Blachnicki, Trzy nawrdcenia

F. Blachnicki, Panie, naucz nas modlic¢ sie 1

F. Blachnicki, Zycie swoje oddatem za Kosciét

A. Wodarczyk, Prorok zZywego Kosciota



Namiot spotkania

Na jakie trudnosci napotykasz aktualnie w zyciu modlitwy i jak sobie z nimi radzisz? Zréb
sobie notatke, na co szczegélnie chcesz zwréci¢ uwage, o co chcesz prosi¢ Ducha Swietego,
by petiej doswiadcza¢ mocy modlitwy.

Propozycja na pogodny wieczor

Pogodny wieczor proponujemy uksztattowac tak, aby pomogt zbudowac wiez z wtasnym
ciatem i odkry¢ role ciata w modlitwie.

Intencje oazy modlitwy ,rozwdj zycia modlitwy”

— aby Duch Swiety ozywiat modlitwe animatoréw Ruchu petnigcych rézne diakonie

— aby w Roku Jubileuszowym wzrastato w wiernych pragnienie spotykania sie z Bogiem
na modlitwie

— o dobrych, petnych $wiatta i mitosci przewodnikéw na drodze modlitwy
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