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MISJA NA RZECZ WYZWOLENIA

CEL SPOTKANIA

= Refleksja nad gtéwnymi zatozeniami i istotg Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka.

LEKTURA PRZYGOTOWUJACA DO SPOTKANIA

» Podrecznik Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka, rozdziaty: Podstawy biblijno- teologiczne,
Natura, patronowie i symbole KWC, Strategia Krucjaty, Taktyka Krucjaty — czyli poszczegdlne
metody i Srodki dziatania. (dostep online: https://kwc.oaza.pl/nowe-wydanie-podrecznika-

kwc/)

= Abstynenckie ,credo” Krucjaty = Wyzwolenia  Cztowieka. (dostep  online:

https://kwc.oaza.pl/abstynenckie-credo-kwc/)

PRZEBIEG SPOTKANIA

1. Rozmowa wprowadzajjca.
* Co, w mojej Swiadomosci, jest celem Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka?

= Czym, poza propagowaniem abstynencji od alkoholu, powinna zajmowa¢ sie Krucjata

Wyzwolenia Cztowieka?

» Dlaczego hastem Krucjaty sg stowa: ,Nie lekajcie sie”?

2. Dzielenie stowem Bozym.
Rz 8, 5-16

Wskazowka do dzielenia: Jak rozumiem, na podstawie przytoczonych fragmentdéw, istote

wolnosci, ktérg przynosi Chrystus?



3. Lektura fragmentéw referatu ks. F. Blachnickiego: Problem alkoholizmu w swietle
teologii wyzwolenia.

Chciatbym przedstawié teze fundamentalng catej teologii wyzwolenia. Brzmi ona:

Dziatalnos¢ na rzecz wyzwolenia cztowieka, wyzwolenia narodu, czy w ogoéle

ludzkosci nalezy widzieé¢ jako kontynuacje misji zbawczej Chrystusa.

(...) Chrystus przyszedt po to, aby wyzwoli¢ cztowieka, aby wieZzniom ogtosi¢ wolnos¢,
aby ucisnionych wypuscié¢ na wolno$é. A zatem wszelka akcja na rzecz wyzwolenia cztowieka,
jezeli ma by¢ owocna, skuteczna, musi by¢ podjeta jako kontynuowanie misji Chrystusa. Duch
Panski nade mng, On mnie namascit. Chrystus z kolei udziela swojego namaszczenia
Kosciotowi, tym, ktorzy w Niego uwierzyli. Udzielajgc namaszczenia przekazuje takze misje
i dlatego w samym powoftaniu chrzescijaskim, w samym namaszczeniu otrzymanym na
chrzcie sw. i w sakramencie bierzmowania zawarte jest powotanie, misja. Ta sama, ktéra
otrzymat Chrystus, do ktérej zostat namaszczony. Powotanie chrzescijanskie jest wiec
rownoczesnie powotaniem do uczestnictwa w misji Chrystusa, ktorej istotg jest wyzwalanie

cztowieka.

Jako chrzescijanie, jako ochrzczeni musimy odnowié w sobie $Swiadomos¢ tej misji
i odpowiedzialnosci za nig. Tu dochodzimy do bardzo istotnego odkrycia, ze powodzenie walki
z alkoholizmem i innymi natogami spotecznymi jest uzaleznione od tego, czy znajdzie sie

odpowiednia liczba ludzi, ktérzy odnajdg swoje powotanie do wyzwalania innych. (...)
Wyzwolenie a nowy cztowiek.

(...) Wyzwolenie ukazywane na takiej ptaszczyznie jest witasciwie réwnoznaczne
z pojeciem zbawienia w sensie biblijnym. Pismo $wiete mdéwi zamiennie o zbawieniu i o
odkupieniu. Zbawienie zawiera w sobie element wyzwolenia z niewoli, jakg jest stan grzechu.
Zbawienie jest najpierw odkupieniem i wyzwoleniem z tego stanu, a pdzniej wprowadzeniem
do petni nowego zycia, do wolnosci syndw Bozych. Wszystkie problemy, ktére dreczg
cztowieka i catg spotecznosé ludzka, sg wiec objete programem zbawienia, odkupienia
cztowieka. To zbawienie, ktdre przychodzi od Chrystusa, siega w gigb istoty cztowieka. Ono

zaczyna dziataé tam, gdzie jest Zrédto wszelkiego zta, a jest nim grzech.

Grzech jest rzeczywistoscig, ktéra dokonuje sie w samym sercu cztowieka, w jego

istocie, w gtebi jego osoby, ktéra w sposdéb swiadomy i dobrowolny podejmuje decyzje,



wybiera wartosci. Zbawienie siega wtasnie w gtagb cztowieka. Tam dokonuje sie uleczenie,
uzdrowienie, wyzwolenie. Inaczej modwiagc, zbawienie polega na stworzeniu nowego
cztowieka. Wypetnia sie w nim zapowiedz prorokdw o nowym sercu, ktére Bog da

cztowiekowi, zapowiedz o nowym stworzeniu.

Otéz wszelkie naturalne, ludzkie akcje na rzecz wyzwolenia cztowieka zatamujg sie w
koncu w obliczu tego wtasnie problemu. Jak dotad zadna rewolucja, zaden program
spotecznego wyzwolenia, zaden program reformy spotecznej nie potrafit rozwigzaé problemu
nowego cztowieka (przemiany cztowieka, wychowania nowego cztowieka). Jedynie zbawienie,
ktére przynosi Chrystus, ma moc przemiany cztowieka, stworzenia nowego cztowieka. Ono
przynosi uzdrowienie cztowieka od korzenia, ,,in radice”. Dopiero w oparciu o to uzdrowienie,

mogaq byc¢ rozwigzane inne problemy. (...)
Wyzwolenie a prawda.

(...) od razu trzeba zwrdci¢ uwage na bardzo popularne, rozpowszechnione a fatszywe
wyobrazenie wolnosci. Wolnos$¢ utozsamia sie z niezaleznoscig cztowieka. Cztowiekiem
wolnym jest ten, kto nie zalezy od nikogo i od niczego. Stowo niewola kojarzy sie natychmiast
z zakazem ,,nie wolno” — nie wolno robi¢ tego, nie wolno péjs¢ tam, nie wolno podjgé takiej
czy innej inicjatywy. Stale i wszedzie wokoto widzi sie tylko zakaz ,,nie wolno”. Otéz od takiego
skojarzenia — niewola = nie wolno - juz tylko krok od nastepnego: wolnos¢ =
nieodpowiedzialnos¢. Wolno mi, bo nikt mnie nie pilnuje, bo nikt sie nie dowie, bo przed nikim
nie bede musiat odpowiadad za swoje czyny, nikt nie bedzie mnie rozliczat z mojej dziatalnosci.
Jestem wolny, a wiec nieodpowiedzialny przed nikim, a w koricu nawet przed sobg i przed
wiasnym sumieniem tez nieodpowiedzialny. Wolnos$¢ pojmuje sie zatem jako jakas site

witalng, jakis instynkt, jakie$ uczucie czy poczucie nieskrepowania.

(...) Przypatrzmy sie teraz, jak problem wolnosci ujmuje Pismo Swiete. Klasyczny cytat

znajdujemy w Ewangelii sw. Jana (8, 31-32).

Wtedy powiedziat Jezus do Zyddw, ktérzy Mu uwierzyli: ,Jezeli bedziecie trwaé w nauce

mojej, bedziecie prawdziwie moimi uczniami i poznacie prawde, a prawda was wyzwoli”.

Warto zwrécié uwage na to, ze w nauczaniu Chrystusa czesto te dwie rzeczy —
wyzwolenie cztowieka i przywroécenie cztowiekowi wzroku, przejrzenie — idg ze sobg w parze.

Takze w tekscie z Ewangelii sw. tukasza, ktéry jest tekstem wyjsciowym, byty ze soba



powigzane te dwa zadania: wiezniom gtosi¢ wolnos$¢ a niewidomym przejrzenie. Chrystus
ogtasza siebie swiattoscig swiata i bardzo czesto przywraca wzrok niewidomym. Powigzanie
to zawiera bardzo gteboka tres¢. Ukazuje gtebszy sens Chrystusowego zbawienia, wyzwolenia
cztowieka. — Prawda was wyzwoli. — Cztowiek jest wolny wtedy, kiedy swiadomie poddaje
swoje zycie prawdzie. Wolno$¢ wiec w najgtebszej swojej istocie jest zaleznoscig i fatszywa jest
antyteza: wolnos$é = niezaleznos¢ — niewola = zaleznos$¢. Powtdérzmy: wolnosé cztowieka jest w
najgtebszej swojej istocie zaleznoscig. Jest ona jednakie zaleznoscia dobrowolnie
akceptowang; bo wola ludzka jest wolna tylko o tyle, o ile jest Swiadoma, o ile $wiadomie
wybiera to, co rozum ukazuje jako prawde i jako wartos¢. Niewole zatem nalezy utozsamiac
nie z zaleznoscia, lecz z nie-wolg, czyli wolg nie oswiecong rozumem, nieSwiadoma, taka
bowiem wola nie jest wolg. Dlatego tez nie mozemy powiedzie¢, ze zwierzeta majg wole, one
kierujg sie instynktem. A o cztowieku, ktéry poddany jest réznym emocjom, uczuciom, dziata

nie panujgc nad nimi méwimy, ze postepuje nie-rozumnie. (...)

Doskonatos¢ cztowieka i jego wyzwolenie polega na harmonii wewnetrznej pomiedzy
wolg a poznang prawdg. Tutaj mozemy nawigzac¢ do znanego nam znaku — symbolu Fos-Zoe,
Swiatto-Zycie, ktéry wielka role odgrywa w naszym ruchu. Mozemy spojrze¢ na ten znak jako
na znak wyzwolenia cztowieka. Jezeli zycie cztowieka jest poddane $wiattu, jezeli istnieje w
nim zgodno$¢, harmonia miedzy tym, co poznaje jako swiatto, jako prawde, a tym czym zyje,

co realizuje w zyciu, wtedy jest on wolny.

Podsumowujgc stwierdzamy: w samym pojeciu wolnosci zawarta jest postawa
ulegtosci, ale ulegtosci w petni dobrowolnej, ulegtosci wobec swiatta, wobec $wiatta prawdy.

A zatem prawda mnie wyzwoli.
Wyzwolenie jako usynowienie.
Wolnos¢ nie ttumaczy sie dialektykg niewolnik — pan, lecz relacjg niewolnik — syn.

| znéw istnieje popularne, btedne przekonanie, ze niewolnikiem jest ten, ktéry musi
by¢ postuszny panu, ktéry jest zalezny od pana. Jezeli w ten sposdb widzi sie problem niewoli
to wtedy daznos¢ do wyzwolenia sprowadza sie do tego, zeby zrzuci¢ jarzmo pana, zeby sie
uwolni¢ spod jego wtadzy. Takie dazenie do wyzwolenia rodzi rewolucje. Rewolucja za$
zmierza do zmiany wifadzy, do zmiany rél. Ten ktéry byt niewolnikiem, staje sie panem, ten

ktdry byt panem, zostaje niewolnikiem. A wiec btedne koto. Obserwujemy je dzisiaj chociazby



w krajach Bliskiego Wschodu i Ameryki tacinskiej. Tragedia tych dgzen wyzwolenczych polega
na tym, ze nie uwzgledniajg one w ogdle problemu wolnosci wewnetrznej cztowieka. Ten ktéry
byt niewolnikiem pozostaje nim nadal, choé zajgt miejsce pana. Posiada on bowiem nadal
mentalno$¢ niewolnika, wcale nie zostat wyzwolony. Historia potwierdza dialektyke, ktéra sie
sprawdza, ze jezeli niewolnik stanie sie panem, stworzy straszniejszg niewole niz ta, ktéra byta

punktem wyjscia dgzen wyzwolenczych.

(...) Nie sadZmy jednak, ze to ,uprzedmiotowienie” cztowieka sie skoriczyto. Jest ono
nadal bardzo rozpowszechnione. Cztowiek dla cztowieka jest przedmiotem manipulacji.
Wszedzie tam gdzie cztowiek jest przedmiotem manipulacji drugiego cztowieka, przedmiotem
manipulacji jakiejs kliki czy jakiejs grupy ludzi, wszedzie tam zachodzi sytuacja niewolnictwa.
Bo cztowiek jako osoba jest wolny i moze by¢ tylko partnerem dialogu, przenigdy przedmiotem
manipulacji. (...) Manipulowanie cztowiekiem, traktowanie osoby jak przedmiotu uzycia jest
istotg wynaturzen w dziedzinie seksu, jest przyczyng przerywania cigzy, stanowi istote grzechu
przeciw szostemu przykazaniu. llekroé¢ kontakty seksualne nie opierajg sie na mitosci
osobowej, ktéra wyraza sie postawg oddania siebie drugiej osobie dla jej dobra, tylekro¢
cztowiek traktuje drugiego cztowieka jak rzecz i tym samym popetnia grzech przeciw széstemu
przykazaniu. Na tym odcinku jest wiec ogromnie rozpowszechnione nowoczesne
niewolnictwo, ktérego rozmiary na pewno nie ustepujg rozmiarom systeméw niewolnictwa w
starozytnosci. (...) Niewola wtasnie polega na postugiwaniu sie cztowiekiem jako przedmiotem
manipulacji, a wiec na wchodzeniu w taka relacje do osoby, ze traktuje sie jg jako rzecz i
narzedzie zaspokojenia wtasnych egoistycznych celéw. Drugi cztowiek potrzebny mi jest do
zrealizowania moich osobistych celéw, moich kombinacji, a zatem uzywam go, manipuluje

nim. (...)
PrzejdZzmy teraz do pozytywnego rozwigzania problemu w swietle Ewangelii.

Klasyczny tekst znajduje sie w Liscie do Rzymian (8, 14-15): Albowiem wszyscy ci,
ktorych prowadzi Duch BoZy sq synami Bozymi. Nie otrzymaliscie przeciez ducha niewoli, by sie
znowu pogrqzy¢ w bojazni, ale otrzymaliscie ducha przybrania za synéw, w ktérym mozemy

woftac: ,Abba, Ojcze”. (...)

Otoz dialektyce: pan — niewolnik przeciwstawia Pismo Swiete zupetnie inng: niewolnik
—syn. Cztowiek staje sie wolny wtedy, gdy wchodzi z Bogiem w relacje: dziecko — Ojciec, syn —

Ojciec. Ta relacja dzieciectwa Bozego jest istotg wolnos$ci cztowieka. Brak tej relacji



nieuchronnie stwarza sytuacje niewolnictwa. Cztowiek staje sie wtedy niewolnikiem zywiotow,
takich czy innych. | dopiero wejscie w relacje synostwa Bozego do Boga wyzwala go. Samo
uznanie istnienia Boga jako Absolutu jeszcze nie wyzwala, gdyz cztowiek znajduje sie wtedy w
sytuacji leku, strachu, a wiec znéw w sytuacji niewoli. Sg religie, ktére rodzg niewole.
Powiedziat to wyraznie sw. Pawet o religii Starego Testamentu, w ktérej Prawo rodzito
niewole. Dopiero wejscie w relacje syna, dziecka do Boga jako Ojca przynosi wyzwolenie

cztowieka. (...)

To, ze wolnos¢ jest relacjg pomiedzy osobami, wynika z samego podobieristwa Bozego
w cztowieku. Mozna by powiedzie¢, ze Bog takze nie jest wolny dla siebie, bo Bog jest wolny
w dawaniu siebie drugiej Osobie, dlatego Bdg jest Trdjcg Przenajswietszg i dlatego Bdg jest
Mitoscia.

(...) Wolnos¢ to istnienie, ktére okreslane jest dzisiaj przez teologie jako

proegzystencja. Proegzystencja, czyli istnienie nie dla siebie, lecz istnienie ,,dla”.

Taki sposdb istnienia objawia nam Chrystus. Cate zycie Chrystusa jest proegzystencja.
Chrystus istnieje dla Ojca, w oddaniu sie Ojcu. Istnieje w relacji do Ojca jako Syn, ktéry mituje
Ojca, petni Jego wole i czyni to wszystko, co sie Ojcu podoba. W proegzystencji jest Chrystus
jako Syn Bozy w petni wolny. Dlatego nie mozemy mie¢ innego ideatu petni wolnosci, jak tylko
ten, ktdry wyznacza nam Chrystus. Nasza wolnos$é to proegzystencja, czyli istnienie w dawaniu
siebie Bogu, najpierw Ojcu — oddanie sie dzieciece, potem oddanie sie Chrystusowi — oddanie

sie oblubienicze, a potem wzajemne stuzenie sobie przez wzajemne dawanie sie sobie. (...)
Wyzwolenie od leku.

Jeszcze gtebiej zrozumiemy te dialektyke wyzwolenia w aspekcie syn — Ojciec, gdy
uswiadomimy sobie, ze przewaznie czynnikiem bezposrednio stwarzajgcym w cztowieku stan

niewoli wewnetrznej jest lek, strach.

Cztowiek jest niewolnikiem nie z powodu bezposredniej zaleznosci od czynnikéw
zewnetrznych, od jakiej$ przemocy itp. — bo w obliczu najwiekszych przemocy cztowiek moze
pozostac¢ w petni wolny — lecz z powodu strachu, leku, ktéry tkwi w nim. Jezeli sie boi, staje sie
niewolnikiem. Niewole rodzi strach a wiec wyzwolenie musi byé przede wszystkim
wyzwoleniem cztowieka z leku, ze strachu. Sytuacje powszechnego zastraszenia przeciez

znamy z codziennego doswiadczenia. Naszg sytuacje wyznacza ciggle stwierdzenie — ,musze”.



Np. ogromna liczba ludzi pije, nawet nie z tych gtebszych powoddw, o ktérych byta mowa, lecz
tylko dlatego, ze sie bojg; bojg sie opinii, kpin, bojg sie stow, ktdre ktos moze o nich powiedzied.
Otdéz ten lek wiasnie stwarza w nas sytuacje niewoli wewnetrznej i dlatego problem
przezwyciezenia leku i strachu jest kluczowym problemem w catym zagadnieniu wyzwolenia

cztowieka.

Zwrocmy jeszcze raz uwage na cytat z Listu do Rzymian, gdzie jest powiedziane: Nie
otrzymaliscie przeciez ducha niewoli, aby sie znowu pogrqzy¢ w bojazni. (U sw. Pawfa: by¢ w
niewoli to znaczy zy¢ w bojazni.) Natomiast otrzymaliscie ducha przybrania za synow, w

ktorym mozemy wotac: ,,Abba, Ojcze”.

Trzeba sie gteboko wstuchaé w tres¢ tego stowa, w catg jego dynamike, dla ktérej nawet
celowo zatrzymano oryginalne jego brzmienie Abba, Ojcze. Jest w nim wyrazona przede
wszystkim ufno$é. Wyobrazmy sobie dziecko mdwigce ,mama” albo ,tata”. Wypowiadane
przez nie stowa sg nie tylko prostym nazwaniem po imieniu, lecz wyrazajg relacje dziecka do
osoby, do ktérej ma zaufanie, w bliskosSci ktérej czuje sie spokojne, pewne, bezpieczne.
Identyczna jest postawa cztowieka wobec Boga, kiedy méwi Abba, Ojcze. W tych stowach

zawarte jest przezwyciezenie leku. O tej postawie tak czesto w Ewangelii méwi Chrystus. (...)
Wyzwolenie a tajemnica Krzyza.

| jeszcze jedna bardzo istotna teza: istotg niewoli cztowieka jest egoizm. lle razy
cztowiek zwraca sie ku sobie w odruchu mitosci egocentrycznej czy egoistycznej, tyle razy
zaprzecza swojemu powotaniu i przeznaczeniu, bo cztowiek jest przez Boga stworzony i
przeznaczony do tego, aby posiadat siebie w dawaniu siebie. Czfowiek — jak méwi Konstytucja
,Gaudium et spes” — nie moze w petni odnalez¢ siebie, jak tylko przez bezinteresowny dar z
siebie (24). Im bardziej cztowiek realizuje siebie przez bezinteresowny dar z siebie, tym
bardziej jest wolny; im bardziej poddaje sie dgzeniom egoistycznym, w tym wiekszej znajduje
sie niewoli. W tym momencie bardzo wyraznie pokazuje sie, ze tylko Chrystus moze nas
wyzwoli¢. Bowiem tylko On moze nam udzieli¢ swojego Ducha, ktory jest duchem
mitosci. Mito$¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swietego, ktéry zostat nam
dany (Rz 5, 5) i w Duchu Swietym moiemy wyzwala¢ sie z egoizmu przez mitoéé

bezinteresowng, mitos¢, ktorej istotg jest dawanie siebie i stuzba.



Takie spojrzenie na istote wolnosci prowadzi nas do wniosku, ze wolnos$¢ jest
rzeczywistoscig, ktéra zawsze jest w zasiegu naszych mozliwosci, ktéra zalezy tylko od nas
(oczywiscie od nas, jezeli bedziemy wspdtdziataé z taska, z Duchem Swietym). Wolnos¢ jest
faktem wewnetrznym, ktérego nikt z zewnatrz nie moze nam odebraé. Wiele wysitkéw czy
pragnien wyzwolenia zatamuje sie w obliczu, jak to sie mowi, beznadziejnosci sytuacji.
Niekiedy przez dtugie, dtugie lata ludzie jeczg pod jarzmem niewoli. Poddali sie jej z rezygnacjg,
juz nie widzg nawet mozliwosci odmiany sytuacji, w koricu zaczynajg nawet znajdowacé w niej
upodobanie, tak jak Zydzi, ktérzy wyprowadzeni na pustynie szemrali i méwili do Mojzesza:

po co$ nas tu wyprowadzit, tam mieliSmy garnki petne jedzenia i miesa, i dobrze nam byto.

Jak uzasadnié¢ twierdzenie, ze wolnos¢ jest faktem, ktéry jest w zasiegu naszych

mozliwosci w kazdej bez wyjatku sytuacji?

Otoz ta prawda zostata nam objawiona w tajemnicy krzyza Chrystusowego. Chrystus
przybity do krzyza, umierajacy na nim — powiedziatby ktos: sytuacja najwiekszej niewoli, samo
dno niewoli. Wydany w rece nieprzyjaciot, bezsilny, przybity gwozdziami, zniewazony,
fatszywie oskarzony, pozbawiony czci, pozbawiony zycia w tak okrutny sposéb — czyz moze by¢
wieksza niewola? Nikt z nas nie odwazytby sie jednak nawet dopusci¢ do siebie mysli, ze
Chrystus w momencie smierci na krzyzu nie byt wolny. Chrystus powiedziat przedtem
wyraznie: nikt mi nie moze odebraé zycia, Ja sam dobrowolnie to zycia ktade, oddaje (Por. J
10, 17-18). W chwili, w ktérej miano Go pojmac w Ogréjcu, wystarczyta jego odpowiedz na
pytanie: Kogo szukacie? — Jam jest — by wszyscy jak razeni upadli na ziemie. Pokazat wtedy
swojg moc. Wolno$é Chrystusa objawita sie jednak wtedy, kiedy konajac na krzyzu méwi:
Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego (tk 23, 46). Jego wolnos¢ wyraza sie w tym, ze
z mitosci oddaje Ojcu siebie, oddaje swoje zycie z mitosci ku nam, wszystkim ludziom, ktorych
chciat odkupic. To jest wtasnie istota wolnosci: posiadania siebie w dawaniu siebie, uczynienie

daru z siebie na rzecz wiekszej wartosci.

Zastosujmy to teraz do naszej sytuacji. Jezeli w imie prawdy, w imie jakiejs wartosci
bede zeznawat postawiony przed sgdem, bede przestuchiwany w takim czy innym urzedzie,
wymierzg mi takg czy inng kare w formie grzywny czy aresztu, czy nawet co$ gorszego stanie
sie moim udziatem, to jednak wszystko to w niczym nie naruszy mojej wolnosci. Jestem wolny
wtedy, jezeli wiem w imie czego cierpie, jezeli daje Swiadectwo prawdzie. Im wiecej moge

cierpie¢ dla prawdy, tym bardziej jestem wolny. (...)



4. Refleksja w oparciu o przeczytany tekst.

Uporzadkowad sposdb patrzenia na Krucjate w oparciu o zawarte w tekscie punkty, ktére

warto wyakcentowa¢ we wspoélnej rozmowie:

- wyzwolenie a nowy cztowiek (wyzwolenie z niewoli grzechu),

- wyzwolenie a prawda (podporzadkowanie prawdzie),

- wyzwolenie jako usynowienie (wejscie w relacje dziecka z Bogiem),
- wyzwolenie od leku (lek jako przyczyna niewoli),

- wyzwolenie a tajemnica krzyza (wyzwolenie z egoizmu).

5. Propozycja modlitwy.
* Recytacja psalmu 131 (130).

» Modlitwa ufnosci wobec Boga, na wzér postawy dziecka. Powierzenie Bogu wszystkich obaw

i lekow.

» Recytacja antyfony: Pod Twojg obrone.

6. Postanowienie.

W najblizszych dniach przeprowadze medytacje nad zrédtami leku w moim zyciu.
Zastanowie sig, czy nie stanowig one dla mnie zarzewia niewoli lub uzaleznienia. Postaram sie
podjgé, w oparciu o poczynione refleksje postanowien, zwigzanych z troskg o moja

wewnetrzng wolnosé. Poprosze Boga o site potrzebng do trwania w wolnosci dzieci Bozych.



